VIA CRUCIS SULLA BASE DEL VANGELO SECONDO GIOVANNI

INTRODUZIONE

Le tappe della Via Crucis di Gesu sono fari di luce che , mentre rischiarano le nostre tenebre, fanno venire alla luce i doni
di Dio, portati a noi dal suo Figlio Gesu, tra i quali emergono fondamentalmente quelli dell’esistenza, della fede, della
santita, della salvezza eterna. Noi vogliamo andare dietro a Gesu e cogliere la grazia di ogni sua stazione. Seguire il
Salvatore, infatti, & partecipare della salvezza, come seguire la luce significa essere circonfusi di chiarore (Il/p. 67).

ORAZIONE
Convertici a te, o Dio, nostra salvezza, formaci alla scuola della sapienza del tuo Figlio e fa’ che la Via Crucis lasci una
traccia profonda nella nostra vita (II/.86). Per Cristo nostro Signore. Amen.

Santa Madre, deh, voi fate
che le piaghe del Signore
siano impresse nel mio cuore.

Ti adoriamo o Cristo e ti benediciamo.
Perché con la tua croce hai redento il mondo.

I GESU’ E’ CONDANNATO A MORTE

+ Disse Pilato: “Vi & tra voi I'usanza che io vi liberi uno per la Pasqua: volete dunque che io vi liberi il re dei Giudei?”.
Allora essi gridarono di nuovo: ”Non costui, ma Barabba!”. Barabba era un brigante” (cfr Gv 18, 39-40). “Se qualcuno
ascolta le mie parole, io non lo condanno” (Gv 12, 47).”Chi non crede, & gia stato condannato” (Gv 3, 18).

Fa’ che riceviamo dalle tue mani questo giorno, per restituirlo a te ricco di opere di carita fraterna (I1/355),
preghiamo: Ascoltaci, Signore.

Donaci la grazia della conversione, perché espiamo le offese recate alla tua bonta e sapienza, e otteniamo il bene
inestimabile della tua amicizia (11/111. 347), preghiamo.

Maestro e Salvatore, che ci hai illuminati con gli insegnamenti della fede e con la tua gloriosa passione hai fatto di noi
una nuova creatura, fa’ che non ricadiamo nella palude dei nostri peccati (11/118). preghiamo.

Apri ai nostri morti le braccia della tua misericordia, perché si allietino con Maria e tutti i santi nella gioia del Paradiso
(11/153. 275). preghiamo.

i GESU’ E’ CARICATO DELLA CROCE _

+ Natanaele replico a Gesu: “Rabbi, tu sei il Figlio di Dio, tu sei il re d’Israele” (Gv 1, 49).Pilato disse ai Giudei (loro)
“Metterd in croce il vostro re?”. Risposero i sommi sacerdoti: “Non abbiamo altro re all’infuori di Cesare”. Allora lo
consegno loro perché fosse crocifisso” (cfr. Gv 19, 15-16). “Se uno non rinasce dall’alto, non pud vedere il regno di Dio”
(Gv 3,3)

Tu che hai ridato la vista al cieco nato, alla piscina di Siloe, illumina i catecumeni con il lavacro battesimale nella parola
di vita (I1l/114. 350), preghiamo: ascolta la nostra preghiera.

La Madre tua, rifugio dei peccatori interceda per la nostra salvezza, e ci ottenga il perdono dei peccati (Il/ 185. 306),
preghiamo.

La beata Vergine, tua Madre, interceda per le vergini a te consacrate, perché vivano con gioia la loro donazione a te
nella santa Chiesa (I1/127. 364), preghiamo.

Sazia i nostri fratelli defunti con il tuo eterno amore, ammetti un giorno anche noi nell'assemblea gioiosa degli eletti
(11/114. 350), preghiamo.

1. GESU’ CADE LA PRIMA VOLTA SOTTO LA CROCE

+ “Rispose Gesl (a Pietro): “Darai la tua vita per me? In verita, in verita ti dico: non cantera il gallo, prima che tu non
m’abbia rinnegato tre volte” (cfr.Gv 13, 38).”Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna; noi abbiamo creduto
e conosciuto che tu sei il Santo di Dio” (Gv 6, 68-69).

Fa’ che riceviamo dalle tue mani ogni giorno per restituirlo a te ricco di opere di carita fraterna (11/119. 355), preghiamo:
tutto ci viene da Te.

Maestro buono, insegnaci ad amare te nei nostri fratelli, e a far loro del bene nel tuo nome (11/113. 349), preghiamo.

Insegnaci a togliere qualcosa dalla nostra mensa, per soccorrere i fratelli che sono privi del necessario (II/119. 355),
preghiamo.

Sii misericordioso verso tutti i defunti, ammettili a godere la luce del tuo volto (11/139. 258), preghiamo.



V. GESU’ INCONTRA SUA MADRE

+ “Che ho da fare con te, o donna?” Non & ancora giunta la mia ora”. La madre dice ai servi: “Fate quello che vi dira” (Gv
2,4-5). “Chi & da Dio ascolta le parole di Dio” (Gv 8, 47)..Voi “non avete la sua parola che dimora in voi perché non
credete a colui che egli ha mandato” (Gv 5, 35).

Rendici fin d’ora disponibili all’aiuto fraterno, fa’ che tutto il giorno trascorra nell’adesione piena alla tua volonta(ll/185.
306), preghiamo: esaudiscici nella tua bonta.

Insegnaci ad avvicinare i poveri e i sofferenti che troviamo sulla nostra strada per imitare te, buon Samaritano (11/127.
245. 364), preghiamo.

Signore, fa’ che progrediamo alla scuola della tua bonta e diveniamo tuoi imitatori per ritrovare in te, nuovo Adamo, cio
che abbiamo perduto a causa del primo Adamo (l1/11), preghiamo.

Trasfigura i corpi dei nostri defunti a immagine del tuo corpo glorioso, ammetti un giorno anche noi nella Gerusalemme
del cielo(11/180. 300), preghiamo.

V. GESU’ E’ AIUTATO DA SIMONE DI CIRENE A PORTARE LA CROCE

+ Quando ebbe lavato i piedi ai discepoli e riprese le vesti, sedette di nuovo e disse loro: “Sapete cio che vi ho fatto? Voi
mi chiamate Maestro e Signore e dite bene, perché lo sono. Se, dunque io, il Signore e il Maestro, ho lavato i vostri
piedi, anche voi dovete lavarvi i piedi gli uni gli altri. Vi ho dato infatti I'esempio, perché come ho fatto io, facciate anche
voi (Gv 13, 12-15).

Per il mistero del tuo corpo e del tuo sangue, accresci in noi la fortezza, la fiducia e I'amore, rafforza i deboli, consola gli
afflitti, dona la tua speranza ai morenti(ll/113. 350), preghiamo: ascolta, o Padre, la preghiera dei tuoi figli.

Redentore nostro, donaci lo spirito di penitenza, sostienici nel combattimento contro le forze del male, ravviva la nostra
speranza, perché camminiamo con passo vigoroso verso la Pasqua(ll/121. 358), preghiamo.

Piega alla tua volonta le nostre menti orgogliose e ribelli, donaci un cuore grande e generoso (11/119), preghiamo.

Ricordati dei nostri fratelli che si sono addormentati nella fede, rendili partecipi dell’eredita eterna (11/147), preghiamo.

VL. GESU’ SI LASCIA ASCIUGARE IL VOLTO DALLA VERONICA
+ Nessuno viene al Padre se non per mezzo di me. lo sono nel Padre e il Padre € in me. Chi ha visto me ha visto il Padre
(Gv 14, 6.9.11). “Ma voi non avete visto il suo volto” (Gv 5,37).

Donaci di collaborare con te per trasformare il mondo con il tuo amore, perché la nostra citta terrena progredisca nella
giustizia, nella fraternita e nella pace (11/103), preghiamo: donaci, o Padre, quanto ti abbiamo chiesto.

Insegnaci ad avvicinare i poveri e i sofferenti che troviamo sulla nostra strada per imitare te, buon Samaritano (11/127.
245. 364), preghiamo.

Insegnaci a togliere qualcosa alla nostra mensa, per soccorrere i fratelli che sono privi del necessario (I1/119.355),
preghiamo.

Accogli in cielo i defunti piu bisognosi della tua misericordia, perché vivano sempre con te nella pace della tua
casa(ll/106. 342), preghiamo.

VII. GESU’ CADE LA SECONDA VOLTA SOTTO LA CROCE
+ Voi non avete mai udito la sua voce, né avete visto il suo volto e non avete la sua parola che dimora in voi, perché non
credete a colui che egli ha mandato Voi non volete venire a me per avere la vita. (Gv 5, 37.-38).

Suscita in noi una contrizione sincera delle nostre colpe, perché ci riconciliamo con te e con la tua Chiesa (l1/105. 342),
preghiamo: Padre, Tu ci ami: vieni in nostro aiuto.
Insegna a noi a privarci del superfluo, a beneficio dei nostri fratelli che sono nella necessita (11/161. 281), preghiamo.

Fa’ che portiamo sempre e dovunque nel nostro corpo la passione del tuo Figlio, perché si manifesti in noi la sua vita
immortale (11/161. 281), preghiamo.



VIII. GESU’ INCONTRA LE DONNE DI GERUSALEMME

+ Mentre era a Gerusalemme per la Pasqua, durante la festa molti, vedendo i segni che faceva, credettero nel suo
nome. Gesu perd non si confidava con loro, perché conosceva tutti e non aveva bisogno che qualcuno gli desse
testimonianza su un altro, egli infatti sapeva quello che c’é in ogni uomo (Gv 2,23-25).

Padre di tutti gli uomini, aiutaci a promuovere il vero progresso della comunita umana, e a cercare in ogni cosa il tuo
regno e la tua giustizia (11/289), preghiamo: speriamo tutto da Te.

Tu che dal patibolo della croce hai perdonato al buon ladrone, perdona anche a noi peccatori (11/298), preghiamo.

Donaci di comprendere in modo vivo e profondo il mistero della tua Chiesa, perché diventi per noi e per tutti
sacramento universale di salvezza (11/289), preghiamo.

Dona il riposo eterno ai nostri morti, e fa’ che un giorno possiamo ritrovarci insieme nella gloria del tuo regno (I1/89.
326), preghiamo.

IX. GESU’ CADE LA TERZA VOLTA SOTTO LA CROCE
+ La luce & venuta nel mondo, ma gli uomini hanno preferito le tenebre, perché le loro opere erano malvagie. Chiunque
infatti fa il male, odia la luce, e non viene alla luce perché non siano svelate le sue opere (Gv 3, 19-20).

Suscita in noi la sete del Cristo, che si & offerto a noi come sorgente di acqua viva (11/289), preghiamo: porgi I’orecchio
alla nostra supplica.

Tu che hai fatto della croce un albero di vita, concedi suoi frutti di salvezza ai rinati nel battesimo (l1/177.297),
preghiamo.

Tu che sulla croce hai chiesto il perdono per i tuoi crocifissori, aiutaci ad amare e a pregare per coloro che ci affliggono
(11/113. 349), preghiamo.

Abbi pieta dei fedeli, che tu hai chiamato a te da questa vita, concedi loro I'eredita eterna nel tuo regno (11/172),
preghiamo.

X. GESU’ E’ SPOGLIATO DELLE VESTI

+ | soldati...presero le vesti di Gesl e ne fecero quattro parti, una per ciascun soldato, e la tunica. Ora quella tunica era
senza cuciture tessuta tutta d’un pezzo da cima a fondo. Percio dissero tra loro: Non stracciamola, ma tiriamo a sorte a
chi tocca. Cosi si adempiva la Scrittura: Si son divise divise le mie vesti e sulla mia tunica han gettato la sorte (Gv 19, 23-
24).

Nel Getsemani hai detto : La mia anima ¢ triste fino alla morte, ricordati della nostra debolezza di fronte al dolore e alla
morte (11/387), preghiamo: appaga i nostri desideri, Signore.

Sul monte degli ulivi hai pregato il Padre tuo di risparmiarti il calce della passione, fa’ che il dolore non soffochi in noi la
fiducia e la preghiera (11/404), preghiamo.

E poiché sai che lo spirito & pronto, ma la carne & debole, insegnaci a pregare e vigilare per non cedere alla tentazione
(11/395), preghiamo.

Perché il Signore sostenga chi si sforza di costruire un mondo piu umano e promuove la giustizia e la pace dovunque e a
tutti i costi vincendo il male col bene (11/705), preghiamo.

XI. GESU’ E’ INCHIODATO ALLA CROCE
+ “Bisogna che sia innalzato il Figlio dell’'uomo, perché chiunque crede in lui abbia la vita eterna. Dio ha tanto amato il
mondo da dare il suo Figlio unigenito, perché chiunque crede in lui non muoia, ma abbia la vita eterna” (Gv 3,14-16).

Signore dell’universo, venduto ai tuoi nemici per trenta denari, concedici il dono della vera sapienza, perché preferiamo
sempre te e la tua amicizia a tutto (11/387), preghiamo: confidiamo nella tua bonta provvidente.

[l popolo che avevi prediletto ha invocato su di sé il tuo sangue, scenda su di noi e su tutti gli uomini come lavacro di
purificazione e di salvezza (11/404), preghiamo.

Tu che sei venuto per salvarci dal peccato e dalla morte, fa’ che giungiamo a te nel segno della fede, della speranza e
della carita (11/378), preghiamo.

Perché il Signore voglia ricordarsi degli emarginati, degli orfani, delle vedove, dei separati, dei divorziati, dei risposati
civilmente e nessuno di loro pensi e si senta da Lui dimenticato e abbandonato (1I/707), preghiamo.



Xll. GESU’ MUORE IN CROCE

+ Gesl, sapendo che ogni cosa era stata ormai compiuta, disse per adempiere la Scrittura: “Ho sete”. Vi era li un vaso
pieno di aceto; posero percio una spugna imbevuta di aceto in cima a una canna e gliela accostarono alla bocca, E dopo
aver ricevuto I'aceto, Gesu disse: “Tutto € compiuto!”. E, chinato il capo, spird (Gv 19, 28-30).

Autore della vita e modello di ogni santita, giudicato degno di supplizio, da perdono e salvezza a noi, veramente
meritevoli di condanna (l1/387), preghiamo: provvedi alle nostre richieste.

Dio e Giudice universale, trascinato dinanzi ai tribunali degli uomini, donaci sapienza e coraggio nel renderti
testimonianza (11/395), preghiamo.

Sei stato tradito da uno dei tuoi amici, preserva i tuoi fedeli da ogni defezione, preghiamo (11/403).

Perché i cristiani, partecipando alla sorgente della riconciliazione e della pace, si uniscano in comunione di fede e di
carita (ll/ 715), preghiamo.

Xill.  GESU’ E’ DEPOSTO TRA LE BRACCIA DI SUA MADRE

+ Stavano presso la croce di Gesu sua madre, la sorella di sua madre, Maria di Cleofa e Maria di Magdala. Gesu, allora,
vedendo la madre e li accanto il discepolo che egli amava, disse alla madre: “Donna, ecco il tuo figlio!”. Poi disse al
discepolo: “Ecco la tua madre!”. E da quel momento, il discepolo la prese nella sua casa (Gv 19, 25-27).

La Madre tua, rifugio dei peccatori interceda per la nostra salvezza, e ci ottenga il perdono dei peccati (11/290),
preghiamo: vieni presto in nostro soccorso.

Hai accettato la volonta del Padre, che chiedeva il tuo sacrificio, fa’ che adoriamo sempre in tutto i voleri divini (11/395),
preghiamo.

Cristo, Figlio di Dio, che mediante il battesimo ci hai uniti misticamente a te nella morte e nella sepoltura, fa’ che,
configurati alla tua risurrezione, viviamo una vita nuova (11/453), preghiamo.

Perché Il Signore guardi agli artigiani, ai contadini, agli operai, a chi fa fatica a vivere,li sostenga con la luce e la forza
della fede e li animi con la fiducia e la serenita della speranza (11/720), preghiamo.

XIV. GESU’ E’' PORTATO AL SEPOLCRO E MESSO NELLA TOMBA

+ “Distruggete questo tempio e in tre giorni lo faro risorgere”. Egli parlava del tempio del suo corpo (Gv 2,20.21).
Presero il corpo di Gesu, e lo avvolsero in bende insieme con oli aromatici, com’e usanza seppellire per i Giudei. Nel
luogo dove era stato crocifisso, vi era un giardino e nel giardino un sepolcro nuovo, nel quale nessuno era stato ancora
sepolto. La dunque deposero Gesu (Gv 19, 40-42).

Donaci di esercitare la carita fraterna non solo nelle grandi occasioni, ma anche nelle umili e comuni circostanze della
vita (11/281), preghiamo: ascoltaci e aiutaci.

Rendici fin d’ora disponibili all’aiuto fraterno, fa’ che tutto il giorno trascorra nell’adesione piena alla tua volonta
(11/290), preghiamo

Salvezza nostra, che hai sacrificato la vita per amore dei fratelli, fa’ che ci amiamo come tu ci hai amato (11/431),
preghiamo.

Perché i malati e i morti nell’anima, a motivo del peccato, si lascino lavorare dallo Spirito vitale di Dio e ritornino a
rivivere mediante la conversione e la riconciliazione sacramentale (11/722), preghiamo.

ORAZIONE

Eccomi, o mio amato e buon Gesu: prostrato alla tua presenza ti prego col fervore pil vivo, di stampare nel mio cuore
sentimenti di fede, di speranza, di carita, di dolore dei miei peccati e di proponimento di non piu offenderti; mentre io
con tutto I'amore e con tutta la compassione vado considerando le tue cinque piaghe cominciando da cio che disse di
Te, o mio Gesu, il santo profeta Davide: «Hanno forato le mie mani e i miei piedi; hanno contato tutte le mie ossa».



