TEMPO DI QURESIMA

CELEBRAZIONI LITURGICHE DELLA SETTIMANA 5 proviemia raggiungere la chiesa

per le Celebrazioni dillo in Segreteria!

SABATO 21 febbraio
Sabato

Es 30,34-38; Sal 96 (97);
2Cor 2,14-163; Lc 1,5-17

18.00 S. Maria Assunta, Domo (pref.) 15.00 Sante Confessioni fino alle 16.30
Messa 1 Fabrizio Bicchierai Conf. Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga
18.30 Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga (pref.)
Messa T Sergio, Laura, Mario

DOMENICA 22 febbraio
ALL’INIZIO DI QUARESIMA
(1 di Quaresima)

A tutte le Messe di sabato e domenica: rito della benedizione e imposizione delle ceneri

8.30 Maria SS. Immacolata, Nasca t Giacomo Cristo- 8.30 Maria Immacolata, Premaggi
Is 58,4b-12b; Sal 102(103) Messa foretti e Maria Bevilacqua t don Mario Isella (leg.) Messa t
2 Cor 5,18-6,2; Mt 4,1-11 - "
] X . . 10.15 S. Maria Assunta, Porto Valtravaglia 10.00 S. Rocco, Bedero
Nelle domeniche di Quaresima & Messa 1t Otello, Romilda Messa T
possibile ottenere I'Indulgenza ple- — - - .
naria, recitando devotamente la i 11.45 Ss. Pietro e Paolo, S. Pietro 11.30 Ss.Roccoe Sg\bashano, Germignaga o
preghiera Eccomi, o mio amato e ||l Messa T Messa Per la Comunita
buon Gesu davanti al Crocifisso e @ 18.00 S. Antonio, Caldé 18.30 Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga
dopo essersi comunicati. Messa t Messa t Stefano Bendotti
LUNEDI 23 febbraio 8.30 S. Maria Assunta, Porto Valtravaglia 17.00 Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga
Feria Parola Liturgia della Parola Messa T Testorio Paola (leg.)
Gen 2,18-25; Sal 1;
Pr1,1a.20-33; Mt 5,1-12a
MARTEDI 24 febbraio 8.30 Ss. Pietro e Paolo, S. Pietro
Feria Messa
Gen 3,1-8; Sal 118,1-8;
Pr3,1-10; Mt 5,13-16
MERCOLEDI 25 febbraio 8.30 Maria SS. Immacolata, Nasca 17.00 Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga
Feria Messa t Messa t Doriana
Gen 4,1-16; Sal 118,9-16;
Pr 3,19-26; Mt 5,17-19
GIOVEDI 26 febbraio 10.30 RSA “Residenza Lago Maggiore”, Muceno
Feria Messa T Minetti Secondina (leg.)
Gen 4,25-26; Sal 118,17-24;
Pr 4,1-9; Mt 5,20-26
VENERDI 27 febbraio 6.00 Lodie meditazione sul Salmo 50 “Il Miserere” 17.00 Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga
Feria aliturgica Lodi S. Maria Assunta, Porto Valtravaglia Preci Via Crucis
Dt 1,3-11; 1 Sam 12,1-11; 8.39 S§. Pietrg e Paolo, S. Pietro 18.00 Adorazione Croce e Confessio'ni fino alle 19.00
Es 3,1-12: 1Re 3,5-14 Preci  Via Crucis Ado Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga
18.00 Adorazione Croce e Confessioni fino alle 19.00
Vespro S. Maria Assunta, Domo
SABATO 28 febbraio 18.00 S. Maria Assunta, Domo (pref.) 15.00 Sante Confessioni fino alle 16.30
Sabato Messa t Conf. Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga
Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga (pref.)
Os 6,4-6; Sal 111; l\l)lse;s?s% t Piero Rossi e gli alpini andati avanti
Rm 13,9b-14; Mt 12,1-8 Anima la celebrazione il Coro Citta di Luino
DOMENICA 1° marzo 8.30 Maria SS. Immacolata, Nasca 8.30 Maria Immacolata, Premaggi
DELLA SAMARITANA Messa t Messa T
. . Maria Assunta, Porto Valtravaglia . . Rocco, Bedero
(11 di Quaresima) 10.15 5. Maria A Porto Val li 10.00 S. Rocco, Bed
Messa t Messa T don Peppino Aldeni
Es 20,2-24; Sal 18; 11.45 Ss. Pietro e Paolo, S. Pietro 11.30 Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga o
Ef 1,15-23; Gv 4,5-42 Messa 100 anni di Maria ed Emilio Messa Per la Comunita
18.00 S. Antonio, Caldé 18.30 Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga
Messa t Messa T

Sintesi del testo di don A. Casati, In punta di piedi, ITL 2025

Parrocchie della Valtravaglia Decanato di Luino

PIETRE VIVE

Informatore delle Parrocchie

DOMENICA 22 febbraio O%)

ALL’INIZIO DI QUARESIMA (I di Quaresima)

Non e forse vero che, per via di moralismi e di mortificazioni,
abbiamo indurito il volto della Quaresima? A ripulire la faccia ci
aveva gia provato Gesu: «Tu invece, quando fai un digiuno,
lavati la faccia e profumati i capelli, perché la gente non si
accorga che tu stai digiunando. E Dio tuo Padre, che vede anche
ci6 che & nascosto, ti ricompensera» (Mt 6,17-18). E
Quaresima, lavati la faccia, profumati i capelli. Che gli altri
vedano riflettersi nella bellezza di un volto cio che & nascosto
nel tuo cuore. A volte usiamo parole indurendole, anche la
parola «ceneri», che Francesco ripuli: «Siamo minuscoli. Siamo
polvere nell'universo. Ma siamo la polvere amata da Dio. I
Signore ha amato raccogliere la nostra polvere tra le mani e
soffiarvi il suo alito di vita. Cosi siamo polvere preziosa,
destinata a vivere per sempre. Siamo la terra su cui Dio ha
riversato il suo cielo, la polvere che contiene i suoi sogni. Siamo
la speranza di Dio, il suo tesoro, la sua gloria».

In Quaresima, con un sussulto di speranza in pil, siamo dunque
chiamati a combattere il degrado per fare respirare il sogno di
Dio. Senza dimenticare che la speranza, per la cenere, € in quel
soffio, in quell'alito di vita, in quel soffio dello Spirito, che la
rigenera. E cosi mi si affaccia il Vangelo, I'incipit del racconto di
Matteo: «ll Signore Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto,
per essere tentato dal diavolo». Le parole di Gesu in risposta al
tentatore sono di una bellezza ingualcibile, cantano lo
splendore della liberta dalla seduzione dell'onnipotenza, del
successo, del dominio. Ma dove nascono le parole schiena
dritta? Nascono in uno spazio di deserto, dove lo ha condotto
lo Spirito, che in lui diviene fonte di resistenza e di liberta. Molti
sostengono che Matteo abbia radunato, come in un affresco
suggestivo, le tentazioni che Gesu affronto lungo tutto il corso
della vita. E allora mi chiedo se non fosse possibile pensare che,
a ogni sopravvenire della tentazione, Gesu abbia avuto bisogno
di uno spazio di deserto e del soffiare dello Spirito. Deserto
come fare pausa, fare grembo allo Spirito. Ne sento il bisogno?
E possibile nella frenesia dei giorni trovare una pausa, uno
spazio per stare nelle cose? Se fai pausa, anziché assonnato o
annoiato, entrerai da sveglio. Un amico mi raccontava della sua
pausa dello spirito e della bellezza della Parola di Dio che lo
raggiunge e sorprende mentre svolge semplici mansioni di

Lavati la faccia, profumati i capelli



casa, restituendogli: «alla visione del mio vero volto, quello che
non sapevo nemmeno piu di avere, e che i sensi di colpa e le
pesantezze quotidiane avevano offuscato». Una pausa che non
e disamorarsi della vita, ma starci da svegli, senza perdere
fiducia. Che cosa significhi stare da svegli nella vita ed essere
presi dalla luce ce lo ricorda il profeta Isaia: «Se toglierai di
mezzo a te l'oppressione, il puntare il dito e il parlare empio, se
aprirai il tuo cuore all'affamato, se sazierai I'afflitto di cuore,
allora brillera fra le tenebre la tua luce, la tua tenebra sara
come il meriggio». Ora sai dov'e la luce e come trasformare in
gloria la polvere. Chissa se Matteo mi perdonera: oggi, piu che
sulle tentazioni, ho sostato su deserto e spirito. Aggiungo che
sento come l'urgenza che a inventare le pause siate voi: una
candela, l'aspirapolvere, il cigolio di una persiana e chissa
guante occasioni. Per troppo tempo siamo stati noi ecclesiastici
a dettare i tempi delle pause dello spirito, e spesso non erano i
tempi di chi rientra tardi a casa la sera. Fuori tempo. E giunta
I'ora delle nuove invenzioni. Che sia anche questa Quaresima a
suggerirle? E poi... lavati la faccia, profumati i capelli.

NOTIZIE ALLA COMUNITA

QUARESIMA: IL DIGIUNO CRISTIANO

Il mangiare appartiene al registro del desiderio, ma la
=L—I| persona umana, in quanto tale, non si nutre di solo cibo
(come suggerisce il Vangelo della 1 domenica di Quaresima),
ma di parole e gesti scambiati, di relazioni, di amore, cioé di
tutto cio che da senso alla vita nutrita e sostentata dal cibo. Il
digiuno svolge allora la funzione di farci sapere qual € la nostra
fame, di che cosa viviamo, di che cosa ci nhutriamo e di ordinare
i nostri appetiti intorno a cio che & veramente centrale. Con il
digiuno dovremmo imparare a conoscere e a moderare i nostri
molteplici appetiti, educare i nostri desideri e imparare a
disciplinare le nostre relazioni con gli altri (digiuno dalle parole
inutili e malevoli soprattutto quelle scritte sulle chat o nei
messaggi), relazioni sempre tentate di voracita e di possesso.

INIZIATIVE QUARESIMALI

In tutte le chiese e presente un opuscolo che riporta le iniziative
qguaresimali delle nostre parrocchie - esercizi spirituali e ritiro,
catechesi per adulti, meditazione sulla passione e Via Crucis -
insieme al messaggio di papa Leone XIV e alla proposta di
solidarieta a favore di Caritas “Progetto Terra Santa”.

ORDINAZIONE DI JACOPO MARIA CALLONI

00 ,Domenica 22 febbraio alle ore 16.00 all’'oratorio di
Domo incontro per organizzare la partecipazione

all'ordinazione di Jacopo il 20 giugno a Lindenberg (Germania).

V1A CRUCIS CON L'ARCIVESCOVO

00, Vanno comunicate entro domenica 22 febbraio le
adesioni alla Via Crucis con I'Arcivescovo a Varese
venerdi 6 marzo 2026. Partenza dall’Istituto La Casa (via Crispi
4, Brunella) e arrivo alla Basilica di San Vittore. Ci muoveremo
con i mezzi propri: chi desidera partecipare chieda informazioni
in sacrestia o in segreteria. Con il decanato valuteremo se
organizzare la trasferta in bus (costo circa € 20 a testa).

KYRIE, ESERCIZIO DI PREGHIERA PER OSPITARE LA GIOIA DI PASQUA

—— Da domenica 22 febbraio al 1° aprile dalle ore 7.00
appuntamento  quotidiano con le meditazioni
dell'Arcivescovo su diversi temi, a partire dalla pace.
www.chiesadimilano.it, YouTube @chiesadimilano e pagina
Facebook della Diocesi.

MARTEDI DELL' AMICIZIA

¥} Martedi 24 febbraio alle ore 14.30, presso il salone di via
C% Matteotti n. 9 in Germignaga, per gli anziani e le persone
libere da impegni di lavoro: grande tombolata!
Alle ore 15 a Nasca: “Navigando nel mare della Parola di Dio”,
a cura del diacono Luca Costantini.

QUALI STRADE PER UNA PACE POSITIVA?

00, Venerdi 27 febbraio alle ore 21.00, presso il salone di via

Matteotti n. 9 in Germignaga, incontro organizzato dal

Tavolo per la Pace dell’Alto Verbano con Francesco Vignarca,
coordinatore delle campagne di Rete italiana pace e disarmo.

| POVERI Cl EVANGELIZZANO

— Lunedi 2 marzo alle ore 20.45, presso la chiesa
parrocchiale di Germignaga, don Paolo Alliata da voce a
Etty Hillesum, una povera voce in un campo di
concentramento. Tutti gli incontri dell’itinerario di Quaresima
sono trasmessi in diretta e poi disponibili sul canale YouTube
@GBInsieme

NATI AL CIELO

Da questa settimana, ricorderemo attraverso queste colonne i
Defunti della settimana. Diciamolo, cominciamo proprio bene:
non ce ne sono!

SEGRETERIA INTERPARROCCHIALE

Germignaga, Via G. Matteottin. 9
®389 593 1317  info@parrocchiagermignaga.it
- don Luca Ciotti 339 453 0248

marted mercoled venerd) sabato

17.30-18.30 15.00-16.30 15.00-17.00 10.00-12.00

Archivio di Castelveccana, Domo, Nasca e Porto Valtr.

parrocchievaltravaglia@gmail.com

https://www.parrocchiagermignaga.it/ YouTube @GBlnsieme
https://www.parrocchiaportodomo.it/

SERVIZI ALLA COMUNITA
Opaar Servizio Bipper, informazioni e prenotazioni: 380 237 1200
353469 8048
Via G. Mamelin. 42

Apertura: mercoledi, venerdi e domenica,
dalle ore 14.30 alle ore 17.00

Uso spazi parrocchiali per riunioni associative e di condominio, feste

Centro di Ascolto, informazioni e appuntamenti:

Oratorio di Germignaga

o altre iniziative contattare la Segreteria Interparrocchiale
Bottega Solidale

Via Roma, Porto Valtr. - ex Casa degli Angeli
Apertura: giovedi dalle 16.30 alle 19.00
sabato dalle 9.30 alle 12.00

Lista della spesa dell’Angolo della Carita

in tutte le chiese

Carta igienica (conf. 4 rotoli), Detersivo liquido lavatrice - Saponette

Chi cerca... trova Via G. Matteotti n. 9, Germignaga
Consegna indumenti usati: sabato dalle 9.00 alle 12.00
Apertura spazio espositivo: sabato dalle 9.00 alle 12.00
e dalle 15.00 alle 17.00

S. Pietro - Ex Cinema
Apertura: 32 domenica del mese dalle 15.00 alle 18.00

* mobili.parrocchievaltravaglia@gmail.com

Mercatino di mobili usati

RESTIAMO IN CONTATTO
Iscriviti al canale pubblico “Pietre Vive” di WhatsApp (QR) oppure salva il E##s,

numero della Segreteria ed invia un messaggio WhatsApp con il testo
“news” ( “stop news” per fermare)

Resterai aggiornato sulla vita delle nostre parrocchie!

Salva il numero 348 923 2345 ed invia un messaggio WhatsApp con testo
“Vangelo” ( “stop Vangelo” per fermare). Tutte le mattine riceverai un audio in cui

don Luca legge e commenta il brano di Vangelo del giorno.

Manda una mail con oggetto “Omelia” (“stop Omelia” per fermare) a
parrocchievaltravaglia@gmail.com. Ogni settimana riceverai la trascrizione

dell’omelia domenicale di don Luca.

- AwISO SACRO -

— San Vittore Martire in Bedero Valtravaglia di Brezzo di Bedero — Santi Pietro e
Paolo in Castelveccana — Santa Maria Assunta in Domo di Porto Valtravaglia -
San Giovanni Battista in Germignaga — Maria Santissima Immacolata in Nasca di
Castelveccana — Santa Maria Assunta in Porto Valtravaglia -



