
  
 
 
 

 
DOMENICA 1o febbraio 
IV DOPO L’EPIFANIA 

 
 
E Dio dov’è? Sembra dormire 
 

«Ed ecco scatenarsi nel mare una tempesta così violenta che la 
barca era ricoperta dalle onde; ed egli dormiva». 
La consolazione che tante volte ci porta il Vangelo consiste 
soprattutto nel non tacere quello che solitamente sentiamo 
nella nostra vita ma che non abbiamo quasi mai il coraggio di 
dire ad alta voce. Per esempio quante volte la barca della 
nostra vita è in balia delle onde? 
Problemi, imprevisti, situazioni che non abbiamo scelto, eventi 
che sono più grandi di noi sembrano abbattersi sulle nostre 
piccole forze e speranze e ci mettono così tanto in pericolo da 
sentire che da un momento all’altro finiremo male e cadremo 
nel grande mare della disperazione. E Dio dov’è? Sembra 
dormire. 
Questo non solo ci risulta incomprensibile ma fa scattare anche 
una sottesa rabbia che invade tutta la nostra vita spirituale. 
Quante volte la gente che incontro decide di non pregare più, 
di non accostarsi più ai sacramenti, di non dare più spazio alla 
fede nella propria vita, e questo perché fonda mentalmente è 
arrabbiata. 
Se Dio c’è perché non interviene? Perché sembra che dorma? 
«Allora, accostatisi a lui, lo svegliarono dicendo: “Salvaci, 
Signore, siamo perduti!”». Ecco la prima grande lezione: la 
rabbia va sempre trasformata in preghiera. Se ciò che di difficile 
viviamo ci toglie la preghiera, il rivolgerci a lui, allora è proprio 
in quel momento che abbiamo perso tutto. 
Dobbiamo sempre trovare il coraggio di essere sinceri, di dire 
nella preghiera tutto, e soprattutto di non smettere mai di 
pregare nonostante la voglia che abbiamo di andarcene. «Ed 
egli disse loro: “Perché avete paura, uomini di poca fede?”. 
Quindi levatosi, sgridò i venti e il mare e si fece una grande 
bonaccia». 
La risposta di Gesù è chiara. Vivere avendo fede in lui significa 
accettare che la Sua presenza non faccia scomparire quello che 
normalmente c’è nella vita di ogni uomo sulla terra. Ma 
significa vivere tutto, anche i venti contrari e le onde nella 
barca, sapendo che in fondo siamo Suoi, e che possiamo solo 
fidarci più di lui che delle tempeste. 
Fidarsi è decidere di fidarsi. 

TEMPO DOPO L’EPIFANIA  CELEBRAZIONI LITURGICHE DELLA SETTIMANA 
Se hai problemi a raggiungere la chiesa  

per le Celebrazioni dillo in Segreteria! 

SABATO 31 gennaio 
S. Giovanni Bosco, presbitero (m) 
 
Es 19,3-8; Sal 95 (96);  
2Cor 1,18-20; Gv 12,31-36° 

 
18.00 

Messa 
S. Maria Assunta, Domo (pref.)  
 Boldrini e Nacinovich (leg) 

 15.00 
Conf. 

Sante Confessioni fino alle 16.30 
Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga 

    
18.30 
Messa 

Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga (pref.) 
 Copelli Giovanni 

DOMENICA 1o febbraio 
IV DOPO L’EPIFANIA 
 
Giornata nazionale per la Vita 
 
Sir 43,23-33a; Sal 135 (136);  
Col 3,4-10; Mt 8,23-27 
 
Lunedì: Giornata mondiale  
        della Vita Consacrata 
 

 
8.30 

Messa 
Maria SS. Immacolata, Nasca 
  

 08.30 
Messa 

Maria Immacolata, Premaggi 
  

 
10.15 
Messa 

S. Maria Assunta, Porto Valtravaglia  
 Anna Netti 

 
10.00 
Messa 

S. Rocco, Bedero 
  

 
11.15 
Messa 

Ss. Pietro e Paolo, S. Pietro  fam. Giobelli e 
Pedroletti (leg)  Suffragio Caduti di tutte le guerre 

 
11.30 
Messa 

Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga   
Per la Comunità 

 
18.00 
Messa 

S. Antonio, Caldé  
  

 18.30 
Messa 

Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga  
  

      

LUNEDÌ 2 febbraio 
Presentazione del Signore (fdS)  
 
Ml 3,1-4a; Sal 23 (24); 
Lc 2, 22-40; Mc 4,10b.24-25 

 
08.30 
Messa 

S. Maria Assunta, Porto Valtravaglia 
 

 17.00 
Messa 

Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga  
Per la Comunità 

      

MARTEDÌ 3 febbraio 
S. Biagio, vescovo e Martire (mf)  
 
Sir 36,1-19; Sal 32 (33); 
Mc 6,4-6° 

 
08.30 
Messa 

Ss. Pietro e Paolo, S. Pietro   
  

 
17.00 
Vespri 

Vespri, Adorazione, Confessioni fino alle 19.00 
Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga 

      

MERCOLEDÌ 4 febbraio 
Feria  
 
Sir 40,1-8a; Sal 8;  
Mc 6,30-34 

 
08.30 
Messa 

Maria SS. Immacolata, Nasca 
  

 
17.00 
Messa 

Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga  
  

      

GIOVEDÌ 5 febbraio 
S. Agata, vergine e martire (m) 
 
Sir 26,1-16; Sal 127 (128); 
Mc 6,33-44 

 
17.00 
Vespri 

Vespri, Adorazione, Confessioni fino alle 19.00 
Ss. Pietro e Paolo, S. Pietro 

 
10.30 
Messa 

RSA “Residenza Lago Maggiore”, Muceno 
 Coniugi Molinari Marisa e Carlo (leg.) 

      

VENERDÌ 6 febbraio 
Ss. Paolo Miki e compagni, martiri 
   (m) 
Sir 37,1-6; Sal 54 (55);  
Mc 7,1-13 

 
08.30 
Messa 

S. Maria Assunta, Domo 
  

17.00 
Parola 

S. Veronica (cappellina Opaar), Germignaga 
Liturgia della Parola 

      

SABATO 7 febbraio 
Ss. Perpetua e Felicita, martiri (m) 
 
Es 25,1-9; Sal 96 (97);  
Eb 7,28-8,2; Gv 14,6-14 

 18.00 
Messa 

S. Maria Assunta, Domo (pref.)  
 Cristoforetti e Boldrini (leg) 

 15.00 
Conf. 

Sante Confessioni fino alle 16.30 
Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga 

    
18.30 
Messa 

Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga (pref.) 
 Aimè Maria 

DOMENICA 8 febbraio 
PENULTIMA DOPO L’EPIFANIA 
detta “della divina clemenza” 
 
 
Bar 1,15a;2,9-15a; Sal 105 (106);  
Rm 7,1-6a; Gv 8,1-11 

 
8.30 

Messa 
Maria SS. Immacolata, Nasca 
  

 
08.30 
Messa 

Maria Immacolata, Premaggi 
  

 
10.15 
Messa 

S. Maria Assunta, Porto Valtravaglia  
 Anna Netti 

 10.00 
Messa 

S. Rocco, Bedero 
 Pietro, Mauro, Patrizia 

 
11.45 
Messa 

Ss. Pietro e Paolo, S. Pietro  don Paolo Ferrario 
(leg.)  Peppino, Pinuccia, Fioravanti e Antonietta 

 11.30 
Messa 

Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga   
Per la Comunità 

 
18.00 
Messa 

S. Antonio, Caldé  
 Marta Tosatti 

 
18.30 
Messa 

Ss. Rocco e Sebastiano, Germignaga  
  
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NOTIZIE ALLA COMUNITÀ  
“CANDELORA”: FESTA DELLA PRESENTAZIONE DEL SIGNORE  

Quaranta giorni dopo il Natale, la chiesa compie la memoria 
liturgica della Presentazione del Signore al tempio, celebrando 

l’incontro luminoso tra Gesù Lumen Gentium e l’umanità che lo 
attende. Per questo la tradizione popolare chiede la benedizione delle 
candele, segno di ciò che il fedele sarà chiamato ad essere, ovvero un 
segno luminoso di fede.  
Benediremo le candele all’inizio delle Messe: 
lunedì 2 febbraio: ore 08.30 a Porto Valtravaglia,  
     ore 17.00 a Germignaga. 
 

SAN BIAGIO 
Tradizionalmente è associata a questa memoria il rito della 
“benedizione della gola”. Possiamo chiedere significa-

tivamente la benedizione del Signore attraverso l’intercessione di San 
Biagio per liberarci dai nostri attuali “mali”: della bocca, della 
malalingua, della mormorazione, delle chiacchiere inutili e dei 
pettegolezzi che fanno del male. Similmente per i pani benedetti: 
possano purificare le nostre bocche e le nostre parole.  
Benediremo i pani al termine della Messa:  
lunedì 2 febbraio  ore 17.00 a Germignaga, 
martedì 3 febbraio ore 08.30 a S. Pietro. 
 

MARTEDÌ DELL’AMICIZIA 
Martedì 3 febbraio alle ore 14.30, c/o il salone di Via 
Matteotti n. 9 in Germignaga, per gli anziani e le persone 

libere da impegni di lavoro: visione del film, commedia 
romantica, “Un amore a 5 stelle” di Wayne Wang. 
 

CON IL SOFFIO DELLO SPIRITO 
Da venerdì 6 a domenica 8 febbraio i Cresimandi delle 
nostre parrocchie si troveranno in ritiro spirituale presso 

l’oratorio di San Pietro.  Uniti a loro nella preghiera! 
 

PREGARE CON IL VANGELO SECONDO MATTEO 
Venerdì 6 febbraio alle ore 20.45, c/o il Santuario del 
Carmine in Luino, ultimo incontro della proposta 

decanale di Scuola di Preghiera con il Vangelo di Matteo: fr. 
Andrea della comunità monastica benedettina Santissima 
Trinità di Dumenza ci guiderà nella lettura del capitolo 28 del 
Vangelo di Matteo: “Risurrezione di Gesù”. 
Dal giorno seguente l’audio dell’incontro sarà disponibile su 
parrocchiagermignaga.it sezione Adulti/Catechesi e Conferenze 
 

RASSEGNA TEATRALE 2025/2026 
Sabato 7 febbraio alle ore 21.00 c/o il Cinema Teatro 
Italia di Germignaga: Emigranti Esprèss. Mario Perrotta 

racconta le storie bellissime, bizzarre, tragiche e comiche degli 
italiani costretti ad emigrare in cerca di un futuro e di una vita 
migliori.  Biglietto posto unico: € 15 – Abbo. 6 spettacoli: € 75 
Rassegna organizzata in collaborazione con Associazione Youkali 
Teatro con il contributo economico del Comune di Germignaga.  

FESTA DI MUSADINO 
Nel solco della tradizione, domenica 8 
febbraio si celebra la festa della frazione 
di Musadino (Porto Valtravaglia), nel 
ricordo della Madonna di Lourdes. Alle 
ore 20.30 preghiera di compieta nella 

chiesa di San Pietro e Santa Maria Immacolata, poi falò e 
momento di amicizia, con dolci leccornie e bevande calde.  
 

INIZIATIVA CARITATIVA D’AVVENTO GRAZIE! GRAZIE! GRAZIE! 
Questo è il resoconto della raccolta che abbiamo 
condotto durante l'Avvento...  173 bottigliette di sham-

poo, 188 tubetti di dentifricio, 118 spazzolini, 179 flaconi di 
docciaschiuma, 109 paia di ciabatte, 158 paia di mutande, 74 
paia di calze, 89 magliette intime, e francobolli, buste, carta 
(difficili da conteggiare). Accogliamo il ringraziamento di don 
Matteo, cappellano della casa circondariale di Varese, 
continuando a ricordare i detenuti nelle nostre preghiere. 
 

L’ANGOLO DELLA CARITÀ 
In qualsiasi momento possiamo sostenere la nostra 
Bottega Solidale di Porto Valtravaglia, rimpolpando il 

carrello della spesa che troviamo al supermercato Unes di 
Porto Valtravaglia od i cesti che troviamo nelle nostre chiese. 
In questo mese di febbraio ci vengono chiesti carta igienica in 
conf. da 4 rotoli, detersivo liquido per lavatrice e saponette. 
 

LA CROCE DEGLI SPORTIVI NELLA BASILICA DI S. BABILA A MILANO 
La Croce degli Sportivi è un 
segno itinerante, promosso dal 
Dicastero vaticano per la Cul-
tura e l’Educazione, pensato per 
accompagnare i grandi appun-
tamenti sportivi internazionali 
come richiamo ai valori educa-
tivi dello sport: lealtà, disciplina, 
rispetto delle regole, inclusione, 
fraternità. 
È costituita da quindici pezzi di 
legno provenienti da diverse 
parti del mondo – tra cui la 
Terra Santa, la Cina, la Russia e 
l’Africa – e assemblati in un 
unico segno ligneo. Questa 
scelta non è casuale: i quindici 
pezzi richiamano la pluralità 
delle terre e delle culture che 

abitano il mondo dello sport, rendendo la Croce un simbolo non 
solo di unità, ma di varietà e fraternità universali. 
Preghiamo affinché le giornate dei XXV Giochi Olimpici 
Invernali, che cominciano martedì, siano esempio di sana 
competizione e contribuiscano a costruire ponti tra culture e 
popoli, promuovendo l’accoglienza e la solidarietà. 

 

SEGRETERIA INTERPARROCCHIALE 
Germignaga, Via G. Matteotti n. 9 

389 593 1317  info@parrocchiagermignaga.it 
 don Luca Ciotti 339 453 0248 

martedì 
17.30 - 18.30 

mercoledì 
15.00 - 16.30 

venerdì 
15.00 - 17.00 

sabato 
10.00 - 12.00 

 

 

Archivio di Castelveccana, Domo, Nasca e Porto Valtr. 
 parrocchievaltravaglia@gmail.com 

 

 

https://www.parrocchiagermignaga.it/ 
https://www.parrocchiaportodomo.it/ 

YouTube @GBInsieme 

 
SERVIZI ALLA COMUNITÀ 

Opaar Servizio Bipper, informazioni e prenotazioni:  380 237 1200 

Centro di Ascolto, informazioni e appuntamenti: 353 469 8048 

Oratorio di Germignaga  Via G. Mameli n. 42  
 Apertura: mercoledì, venerdì e domenica,  
  dalle ore 14.30 alle ore 17.00 

Uso spazi parrocchiali per riunioni associative e di condominio, feste  
 o altre iniziative contattare la Segreteria Interparrocchiale 

Bottega Solidale  Via Roma, Porto Valtr. - ex Casa degli Angeli 
 Apertura: giovedì dalle 16.30 alle 19.00 
  sabato dalle 09.30 alle 12.00 

Lista della spesa dell’Angolo della Carità in tutte le chiese 
Carta igienica (conf. 4 rotoli), Detersivo liquido lavatrice - Saponette 

Chi cerca… trova Via G. Matteotti n. 9, Germignaga 
 Consegna indumenti usati: sabato dalle 09.00 alle 12.00 
 Apertura spazio espositivo: sabato dalle 09.00 alle 12.00 
  e dalle 15.00 alle 17.00 

Mercatino di mobili usati S. Pietro - Ex Cinema 
 Apertura: 3a domenica del mese dalle 15.00 alle 18.00 

 mobili.parrocchievaltravaglia@gmail.com 

 
RESTIAMO IN CONTATTO 

Iscriviti al canale pubblico “Pietre Vive” di WhatsApp (QR) oppure 
salva il numero della Segreteria ed invia un messaggio WhatsApp 
con il testo “news” (“stop news” per fermare) 

Resterai aggiornato sulla vita delle nostre parrocchie! 

 

 

Salva il numero 348 923 2345 ed invia un messaggio WhatsApp con testo 
“Vangelo” (“stop Vangelo” per fermare). Tutte le mattine riceverai un audio 
in cui don Luca legge e commenta il brano di Vangelo del giorno. 

Manda una mail con oggetto “Omelia” (“stop Omelia” per fermare) a 
parrocchievaltravaglia@gmail.com. Ogni settimana riceverai la trascrizione 
dell’omelia domenicale di don Luca. 

 
- AVVISO SACRO - 

– San Vittore Martire in Bedero Valtravaglia di Brezzo di Bedero – Santi Pietro e 
Paolo in Castelveccana – Santa Maria Assunta in Domo di Porto Valtravaglia –  
San Giovanni Battista in Germignaga – Maria Santissima Immacolata in Nasca di 
Castelveccana – Santa Maria Assunta in Porto Valtravaglia – 


