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2. cercate nella lettura,
TROVERETE CON LA MEDITAZIONE

Cosa significa meditare? Non é facile dirlo. Certamente significa innanzitutto approfon-
dire quel messaggio che hai letto e che Dio ti vuol comunicare.

Occorre mettere nel conto, in questa fase, di operare dunque uno sforzo, una fatica,
perché la lettura deve diventare riflessione attenta e profonda.

Certo un tempo, imparando la Scrittura a memoria, il cristiano era facilitato nella rifles-
sione ripetendo nel cuore con estrema facilita la Parola ascoltata o letta.

Tuttavia anche oggi abbiamo la possibilita di leggere la Scrittura in modo proporzionale
alla personale cultura (non semplicemente “generale” ma biblica), alle capacita e ai
mezzi intellettuali che si possiede e agli strumenti (commentari e studi biblici) che per-
mettono di approfondire quelle parole lette.

Vale pero il principio: «Non I’erudizione ma l'unzione, non la scienza ma la co-
scienza, non la carta ma la carita» (dalla Leggenda di Francesco da Siena) e che
guidera poi, oltre alla preghiera personale e comunitaria, anche I'azione personale e
comunitaria.

Occorre prendere coscienza di come, talvolta, rischiamo, nel leggere e nel pregare la
Scrittura, di “piegare” la Scrittura, di modellare cio che & la Parola di Dio defigurandola
in opinioni personali, in deliri estatici, in assertivita spiritualistiche che perd non sono
obbedienti al testo divino, non sono obbedienti alla tradizione e a quel cammino compiuto
prima di noi attraverso una ricerca compiuta con rigore e con l'uso degli strumenti utili
alla comprensione.

1. Quindi, questa prima attenzione: non lasciarti prendere dalla preoccupazione di
“applicare” subito il testo a un’azione, a un comportamento, oppure di creare im-
mediatamente una relazione con uno stato d’animo o una circostanza e leggere
cosi il testo biblico in “funzione di...”.

2. Una seconda attenzione: se puoi, ricorri ai commenti sui differenti libri della Scrit-
tura, scegliendo all’inizio quei commentari che, pur nella semplicita della spiegazione,
non sanno di banalita, di mediocrita spiritualistica.

Altre volte puoi prendere i sentieri delle concordanze della Bibbia, in modo da com-
mentare la Bibbia con la Bibbia (guarda a fianco del testo biblico riportato sulla tua



Bibbia: ci sono lettere e numeri. Corrispondono a libri della Bibbia che si possono inter-
secare e collegare al testo che stai leggendo).

Ecco un esempio a partire dal brano di Vangelo che esamineremo questa sera:
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2336 MATTEO 9,25

" dorme; E lo deridevano; 25Ma dopo che la folla fu-cacciata via, egli én-

trd, le prese la mano e la fanciulla si'alzd. 26E questa notizia si diffuse
in tutta quella regione.: i« Iotitnds il
Guarigione di due ciechi T St
27Mentre Ges si allontanava di 13, due ciechi lo seguirono gridan-
do: «Figlio di Davide, abbi pieta di noil». Entrato in casa, i ciechi gli
si avvicinarono e Gesit disse loro: «Credete che io possa fare questo?».
Gli risposero: «Si, o Signore!». 22Allora toced loro gli occhi e disse: «Av-
venga per voi secondo la vostra fede». 3E si’aprirono loro gli occhi.
Quindi Gesi li ammoni-dicendo: «Badate che nessuno lo sappia'». 31Ma
essiy appena usciti, ne diffusero la notizia in'tutta quella regione.-

Gui\.rigione di un muto indemoniato |

32Usciti costoro, gli presentarono un muto indemoniato. 3E dopo che il
demonio fu scacciato, quel muto comincio a parlare. E le folle, prese da stu-
pore, dicevano: «Non si & mai vista una cosa simile in Israele!». %4Ma'i fa-
risei dicevano: «Egli scaccia i demoni per opera del principe dei demoni».

Miseria delle folle

35Gesu percorreva tutte le citta e i villaggi, insegnando nelle loro si-
nagoghe, annunciando il vangelo del Regno e guarendo ogni malattia e
ogni infermita. 36Vedendo le folle, ne senti compassione, perché erano
stanche e sfinite come pecore ché non hanno pastore. 37Allora disse ai suoi
discepoli: «La messe- & abbondante, ma sono pochi gli operai! %Pregate
il signore della mésse, perché mandi operai nella sua messel».

ISCORSO MISSIONARIO
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tato solo con riserva, pe) lica (Nm 27,
concezione troppo umana del Messia (22,41- 17; 1Re 22,17; 2Cr 18,16; Gdt' 11,19; Ez
46; of. Mc 1,34+), e gli ha preferito il titolo  34,5).
misterioso di Figlio dell'vomo (8,20+). Per- 10,1 Matteo suppone nota la scelta dei
ché rivolgersi al «Figlio di Davide» per chie- | dodici che Marco ¢ Luca menzionano espli-
dere una guarigione? Davide non era un gua- | citamente distinguendola dalla missione.

i testimoni
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2I nomi dei dodici apostoli sono: primo, Simor
drea suo fratello; Giacomo, figlio di Zebedeo; e C
lippo e Bartolomeo; Tommaso e Matteo il pubblic:
feo, e Taddeo; 4Simone il Cananeo e Giuda I'lscari

5Questi sono i'Dodici che Gest: invid, ordinanc
pagani e non entrate nelle citta dei Samaritani;
le pecore perdute della casa d'Israele. Strada fa
che il regno dei cieli & vicino. 8Guarite gli inferm
rificate i lebbrosi, scacciate i demoni. Gratuitam
tuitamente date. Non procuratevi oro né argent
cinture, 1né sacca da viaggio, né due tuniche, né
ché chi lavora ha diritto al suo nutrimento.

In qualunque citta o villaggio entriate, dome
rimanetevi finché non sarete partiti, 12Entrando
saluto. 13Se quella casa ne & degna, la vostra pac
se non ne & degna, la vostra pace ritorni a voi. !
accoglie e non da ascolto alle vostre parole, uscite
la citta e scuotete la polvere dei vostri piedi. 15In 1
no del giudizio la terra di Sodoma e Gomorra s:
mente di quella citta.

18Ecco: io vi mando come pecore in mezzo a lug
ti come i serpenti e semplici come le colombe.

I missionari saranno perseguitati
17Guardatevi dagli uomini, perché vi consegnerz

10,2 Lelenco dei dodici apostoli (cf. Me | Luca e Atti, e
3,14+ ¢ Lc 6,13+) ci & pervenuto in quattro | secondo al terz
forme, secondo Matteo, Marco, Luca e Atti. | Lucae Attié s
Si divide in tre gruppi di quattro nomi; il pri- | ramaico «Simor
mo di ogni gruppo é identico in tutte le for- | co; Giuda Iscar
me: Pietro, Filippo e Giacomo d'Alfeo; ma poi, | pre allultimo P
allinterno, l'ordine pu cambiare. Nel primo | terpretato comq
gruppo, quello dei discepoli pi vicini a Ge- | 25), ma potrebt
s, Matteo e Luca accostano i fratelli Pietro | degarya, «il mel
¢ Andrea, Giacomo e Giovanni; in Marco ¢ At- 10,6 casa
ti, Andrea & riportato come quarto, cedendo | per «il popalo ¢
il suo posto ai due figli di Zebedeo, divenu- | elczione e dell
ti, con Pietro, i tre intimi del Signore (cf. Mc | ricevere per pr
5,37+). Piu tardi, in Atti, Giacomo di Zebe- ' ma cf At 13,5+
deo passera dopo il fratello piu giovane, Gio- 10,12 11 8¢
vanni, divenuto pid importante (cf. At 1,13; | augurare la pa
12,2+ ¢ gia Le 8,51+; 9,28). Nel secondo grup- | to (v 13) come qu
Po, che sembra aver avuto affinita speciali | non pud restare
con i non Giudei, Mattéo o Levi passa all'ul- | zare, ritorna su
timo posto nelle liste di Matteo e di Atti; ¢ 10,14  scuo
solo in Matteo & chiamato «l pubblicano». | origine giudaice
Quanto al terzo gruppo, il pit giudaizzante, | polvere di tutti i
se Taddeo (var.: Lebbeo) di Matteo e Marco | ra santa; qui, di
& lo stesso che Giuda (figlo di Giacomo) di l la parolu;

\con diversi versetti. j

3. Infine, non perché non sia importante ma forse piu difficile da leggersi ai nostri orecchi,
puo essere di aiuto quella tradizione arricchitasi dai commenti dei Padri della chiesa
sui differenti libri della Scrittura. (per esempio: Gregorio Magno, Sant’Agostino,
Sant’/Ambrogio, San Girolamo...).

Questi mezzi esegetici, patristici, spirituali, sono sicuramente utili alla meditatio e alla
crescita della comprensione, tuttavia importante nella lectio divina é lo sforzo per-
sonale, che deve tendere a cercare la “punta spirituale” del testo: non immediata-
mente la frase che colpisce di pit, ma il messaggio centrale, quello piu rapportabile
alla vita stessa di Gesu, nel suo essere figlio di Dio, nella qualita umana della sua
esistenza terrena, nell’evento della morte e della resurrezione.

4. Gli strumenti di studio, di consultazione, come i dizionari biblici, i commentari,
eccetera sono importanti: occorre far leva ad un sano equilibrio, perché la lectio divina
non va confusa con lo studio di un testo biblico, perd lo studio pud e deve essere




integrato in essa. Si tratta infatti di superare la “diversita” del testo, la distanza che ci
separa da testi scritti molto tempo fa e in lingue e contesti culturali molto diversi dai nostri.
Questi “aiuti” possono essere, non solo utili ma anche significativi per non far
dire al testo cio che il testo non ha proprio mai detto. E questione di obbedienza alla
Parola, di non manipolazione della Parola.

5. forse ancora una ulteriore attenzione: dopo la lettura del testo biblico, mentre si desi-
dera compiere il secondo passo, ovvero la meditazione sul testo biblico, ci si imbattera
nella preoccupazione di trovare subito quello che si sa gia: sarebbe un approccio
troppo presuntuoso!

Non lasciarti prendere nemmeno dalla preoccupazione di trovare cié che maggior-
mente ti piacerebbe per la tua situazione, emotiva, sentimentale, esistenziale: fa-
resti vincere il primato del soggettivo! Accanto a questo rischio c’€ quello di entrare a
leggere la Parola di Dio perdendosi nello psicologismo, nell'introspezionismo finendo poi
per fare 'esame di coscienza, appesantendo questo spazio con una ricerca moralistica.

Altre volte affronterai dei testi, anche del Vangelo che non sempre sono comprensibili
“tutto e subito”: fa parte di questo secondo passo, quello della meditatio, riconoscere
con umilta di aver capito poco o addirittura nulla. Anche questa € obbedienza e se
tu hai ancora bisogno di latte, non puoi certo nutrirti con cibo solido (cf. 1Cor 3.2 e Eb
5.12).

6. Con quale atteggiamento, con quale spirito (con quale animo) potremmo affrontare la
Parola di Dio. Di sicuro non potremmo fare come qualche parroco diceva ai suoi fedeli
prima di entrare in chiesa: «lasciate fuori tutti i vostri pensieri e preoccupazioni...». Non
saremmo veritieri e soprattutto sé stessi. Di fronte alla Parola di Dio siamo cio che siamo
e per come, anche in quel momento siamo: forse potremmo non lasciarci paralizzare da
una scrupolosa analisi dei propri limiti e delle proprie mancanze o fragilita di fronte alle
esigenze divine che la Parola ci mostrera.

E vero, la Parola & anche giudizio, discerne il proprio cuore, magari mi condurra a con-
vincermi del mio peccato; tuttavia occorre ricordare che Dio € piu grande della propria
coscienza (cf. 1Gv 3.20) e che questo pungere il cuore da parte di Dio & fatto sempre
con verita e misericordia.

Invece potrebbe essere piu fruttuoso stupirsi di Lui che parla al proprio cuore:

“la Parola che hai ricevuto é vita, gioia, pace, salvezza per te! Dio ti parla, tu sei chiamato
ad ascoltarlo meravigliato come il popolo di Israele dell’esodo che lo vedeva operare
meraviglie, come Maria che canta: «Il Signore ha fatto per me cose grandi, Santo il suo
nome!» (Lc 1.49).

Dio si rivela a te: ti parla perché come argilla nelle mani del vasaio, cosi anche tu nelle
mani di colui che ti ha creato (cfr Sir 33,13) modellera la tua vita su quella del Figlio
Gesu. La meditazione a questo ti deve portare: essere tu stesso dimora del Padre, del
Figlio, dello Spirito!”

7. Prima di “applicarci” al testo biblico un’ultimissima considerazione. Dopo la “lettura”
che ci aiuta a rintracciare il senso letterale, la meditazione ci permette di trovare un si-
gnificato ancora piu profondo; pero, trattandosi di Parola di Dio, essa & “senza con-
fini”, e nessuno puo pretendere di chiudere, circoscrivere, possedere una volta
per tutte il senso di un testo della Scrittura: esso resta sempre aperto e ciascuno pud
e deve attingervi nella misura in cui € capace. La capacita di attingere € alla base della
capacita della meditazione. La Vergine Maria € un esempio nella capacita di medi-
tare: essa di fronte alle parole dell’angelo (Lc 1,26-38), di fronte alle parole dei pastori
(Lc 2,19), alle parole di Simeone (Lc 2,22-33), alle parole stesse di Gesu (Lc 2,51), con-
servava tutto quello che le veniva detto, nel suo cuore e lo confrontava dentro di
sé. In Maria le parole si confrontavano, si limavano fino al punto da rendersi reciproca-
mente trans-luminose, trasparenti 'una dell'immagine dell’altra. Questa & meditazione.



Con queste precisazioni possiamo iniziare a leggere e poi a meditare
Come venerdi scorso, raccolgo il dono della Parola di dio dalla Liturgia di oggi.

VANGELO Mt 9, 35-38

*H Lettura del Vangelo secondo Matteo

In quel tempo. Il Signore Gesu percorreva tutte le citta e i villaggi, inse-
gnando nelle loro sinagoghe, annunciando il vangelo del Regno e gua-
rendo ogni malattia e ogni infermita. Vedendo le folle, ne senti compas-
sione, perché erano stanche e sfinite come pecore che non hanno pastore.
Allora disse ai suoi discepoli: «<LLa messe ¢ abbondante, ma sono pochi
gli operai! Pregate dunque il signore della messe, perché mandi operai
nella sua messe!».

La lettura mi permette gia di identificare:
o e ffrasi portanti”: ...

In quel tempo.

3 11 Signore Gesu percorreva tutte le citta e i villaggi,
insegnando nelle loro sinagoghe,
annunciando il vangelo del Regno
e guarendo ogni malattia e ogni infermita.

3Vedendo le folle, ne senti compassione,
perché erano stanche e sfinite
come pecore che non hanno pastore.

37 Allora disse ai suoi discepoli:

La messe ¢ abbondante, ma sono pochi gli operai!
3 Pregate dunque il signore della messe,

perché mandi operai nella sua messe!».

Per la meditazione:
1. Sono invitato a cercare con una lettura attenta (anche senza usare un commentario,
un testo esegetico, un particolare studio biblico...) “ponendo” alcune domande al testo:
» Dove si colloca questo brano all’interno del Vangelo di Matteo?
o Il nostro brano &€ composto dagli ultimi versetti del cap. 9; dopodiché
inizia una nuova sezione, un nuovo contesto. Se abbiamo in mano la
Bibbia di Gerusalemme, essa ci offre gia una linea di demarcazione:
con il cap. 10, Matteo inizia il secondo discorso di Gesu, quello mis-
sionario.




o Vado allora a cercare dove sitrova il 1° discorso di Gesu... & il capitolo
5, ovvero il famoso “Discorso della Montagna” e che comprende an-
cheilcap.6e?7.

o Solo a “colpo d’occhio” (guardando la Bibbia) comprendo che il brano
di questa sera ¢ la parte conclusiva di una sezione bel delimitata ed &
denominata (almeno dalla Bibbia di Gerusalemme) “dei dieci mira-
coli”, e che comprende i capitoli 8 e 9.

* La sezione precedente rispetto a quella in cui € contenuto il nostro brano,
ovvero i capitoli 6 e 7, descrive un Gesu che insegna, ammaestra, mentre la
“nostra” sezione (capitoli 8 e 9) descrive un Gesu che agisce con opere
prodigiose (ben dieci miracoli... li posso andare a rintracciare, riscriverli in
ordine e memorizzare).

o Che cosa possiamo “raccogliere” gia con questa prima ricerca: che
Gesu parla e agisce; che quello che Gesu dice lo realizza, lo “fa”.
Non promette a vanvera; non predica bene razzolando male... Che
'autorevolezza della persona di Gesu € dettata da una parola (la sua)
che diviene azione (la sua) in favore di chi incontra...

» Gia abbiamo visto che il versetto 35 lo possiamo ritrovare cinque capitoli
prima, in Matteo 4,23; anche quel versetto fa un po' da sintesi, sul modo
di essere di Gesu, ovvero di uno che:

= percorre dei villaggi
= proclama la buona notizia (di salvezza) che é il Vangelo
= acuifa seguire un’azione (di salvezza) che € la guarigione.

o Quindi sia la sintesi descritta in Mt 4,23 che la sintesi del “nostro”
brano, sono di fatto la cornice narrativa che descrive I'atteggiamento
proprio di Gesu (prova ora a raccogliere tu queste caratteristiche de-
terminanti di Gesu, queste sue portanti caratteristiche e che puoi ritro-
vare nei versetti 35 e 36 del “nostro” brano:

« Oso un altro passo: e cosa c’entra il “nostro” brano con cio che seguira
nella narrazione (ovvero il cap. 10)?
o | capitoli seguenti mostreranno che questa autorevolezza di parola e
efficacia salvifica dell’'azione di Gesu non & un geloso possesso di
Gesu ma un potere (ovvero una possibilita di bene), un potere che
verra trasmesso ai suoi discepoli, dopo averli scelti e inviati. Cosi che
'azione di salvezza propria di Gesu (di benedizione), condivisa con
coloro che vorranno essere “con Lui”, si diffonda verso tutti.

Provo, con questi primi semplici dati raccolti dalla propria Bibbia, di tracciare 'identikit di
Gesu e provo a descriverlo attraverso le parole che il Vangelo stesso mi consegna:

Come si rivela Gesu alle persone che incontra?

Delle caratteristiche che ho “appreso” di Gesu, quale maggiormente ha sollecitato
la mia attenzione? Quale ha maggiormente pizzicato le corde del mio cuore?



2. Sempre lasciandomi guidare dal testo del Vangelo (pur senza usare altri commenti
che certamente mi potranno aiutare nel cammino di comprensione sempre maggiore del
testo) provo a meditare, a riflettere.

Nel silenzio provo a immaginare Gesu che cammina, percorrendo citta e villaggi e
compie tre azioni: insegnare, annunciare, guarire.

Gesu inizia a insegnare nella sinagoga, luogo della “custodia” della Parola di
Dio. Pero non si ferma li Gesu, non la insegna solo in quelle, pur sacre, quattro
mura. Gesu la insegna percorrendo citta e villaggi: in Gesu, la Parola di Dio cu-
stodita nella sinagoga, esce e percorre le strade, per voler raggiungere tutti. An-
che a te é affidata la Parola di Dio (quella che ascolti durante la Messa, per
esempio: come, attraverso di te esce e percorre le strade che tu stesso percorri;
esce dalla chiesa e percorre i luoghi della tua esistenza...)

la seconda azione indica il contenuto della prima azione: Gesu annuncia “la
buona notizia del Regno”. Ovvero che Dio regna e che riscatta 'umanita dal re
antagonista che ne ha preso possesso: il male, il divisore, il prepotente, I'arro-
gante, il violento, l'ingiusto.... Posso aggiungere, per comprendere cosa possa
voler dire per Gesu il “Regno di Dio”, che il Regno non indica un’estensione, delle
funzioni, un possesso; & piuttosto quello che accade in una persona e nel mondo
quando la presenza di Dio (= bonta, bellezza, beatitudine) regna, quando ci si
lascia orientare da Dio. Prova ariflettere in quale spazio, in quale tempo della
tua esistenza permetti a Dio di regnare; o meglio, riveli che il Regno di Dio
(= bonta, bellezza, beatitudine) dimora e si rivela nella tua esistenza...

Terza azione: Gesu guarisce, o “cura” ogni malattia e infermita: in quell’ogni ci
sta tutto, le malattie fisiche come quelle psichiche e morali. La Parola di Dio che
ci conferma di essere figli amati e diletti dal Padre, € la prima forma di “terapia”
(= etimologicamente significa: rispetto, venerazione, cura). La Parola di Dio ci
restituisce la nostra dignita di figli; per descriverci non useremo piu la frase
“siamo dei peccatori’, ma “siamo dei figli, amati, diletti dal Padre. A lui apparte-
niamo. Talvolta, poi, commettiamo peccati...”. Da quale “etichetta” vorrei poter
essere guarito?

| tre verbi sono preceduti dal verbo “percorrere” o girare: Gesu € una presenza
che si espande, un camminare che raggiunge proprio tutti. Gesu non attende che
la gente venga in una sede ben protetta ed equipaggiata: si mette in strada,
dorme dove pud, mangia quel che gli viene offerto, E per pregare il Padre non ha
che il finire della notte, mentre ancora tutti dormono.

Agendo in questo modo Gesu prova un particolare sentimento...

Vedendo le folle ne senti compassione.

Che cosa evocano queste ulteriori azioni in Gesu: vedere e provare compas-
sione?

il vedere & associato alla compassione: evoca il terzo capitolo del’Esodo, in cui
Dio testimonia: “Ho visto, ho visto...” (vedi Es 3,7) e si mette in moto per liberare
il suo popolo. La compassione €& poi un sentimento che si localizza piu nelle vi-
scere che nel cuore, secondo la mentalita biblica.

E 'amore che prende anche il corpo, come 'amore materno o paterno. Una ma-
dre sa bene che cosa significhi “dare la vita”, provare il sentimento di vita. Tutto
cid possiamo viverlo, per analogia, nei confronti di alcune persone che ci sono
particolarmente care.

La specificita di Gesu & che questa compassione la vive e la riserva per le folle,
in particolare per quelle folle che si presentano senza avere qualcuno che li ap-
prezzi, senza avere nessuno il cui sguardo e attento e benevolo verso di esse,
senza poter ricevere uno sguardo di interesse e di cura... Gesu ha compassione
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per le folle anonime, le folle in cui non ci sono storie comuni, parentele di sangue.
Gli sconosciuti, come quelli che cercano di sbarcare sulle nostre coste... E que-
sta compassione il sentimento piu sottolineato di Gesu nei Vangeli.

A volte questa compassione ¢ rivolta verso una situazione particolare (ad esem-
pio la vedova di Naim), a volte essa & descritta come un sentimento che abbrac-
cia le folle...

Uno strumento che pud essere prezioso é ricercare alcune parole che troviamo nel testo
scritturistico e vedere in quali altri contesti questa parola viene utilizzata (senza pero
portarci alla distrazione). Potete compiere questa ricerca, utilizzando anche il vostro cel-
lulare e aprendo il sito di Bibbia CEI 2008:

BY Microsoft Bing Q. bibbia cei 2008 0 &R
Q_ CERCA COPILOT SHOPPING IMMAGINI VIDEO MAPPE NOTIZIE ¢ ESPANDI

Informazioni sui risultati di 431.000

Bibbia EDU
https://www.bibbiaedu.it/CEI2008 ~

CEI 2008 - Bibbia EDU

Bibbia EDU: Leggi, esplora e confronta i testi ufficiali della Bibbia. Confronta la traduzione della

Bibbia

Bibbia CEI 2008 con gli altri testi ufficiali in italiano e in ebraico e greco

Puo essere uno strumento utile per cercare termini, azioni, nomi che ricorrono nella Scrit-
tura o, con una ricerca piu circoscritta, che ricorrono nel Vangelo.

Puo essere di aiuto perché potrei comprendere meglio il valore della compassione vis-
suto da Gesu (quando la vive? Verso chi sperimenta questo sentimento? Quali le circo-
stanze che permettono di viverla come Gesu...).

CEI 2008 L) compassione Q Ej { ,( Ap‘{é}

Filtri di Ricerca

RICERCA IN: CEI 2008 NUOVO TESTAMENTO

Contesto

16 risultati di 16 per il termine compassione

Nuovo Testamento > Vangeli > Matteo 9, 36
% Vedendo le folle, ne senti compassione, perché erano stanche e sfinite come pecore che non hanno
Testament v pastore .

Nuovo Testamento > Vangeli > Matteo 14, 14

N~ '* Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, senti compassione per loro e guari i loro malati.
mbito

Testo []Note

Nuovo Testamento > Vangeli > Matteo 15, 32

Applica filtri 52 Allora Gesu chiamo a sé i suoi discepoli e disse: "Sento compassione per la folla. Ormai da tre giorni
stanno con me e non hanno da mangiare. Non voglio rimandarli digiuni, perché non vengano meno

lungo il cammino’.

Potete cosi seguire questo strumento magari cercando le parole:
» Pecore ('abbiamo gia trovata questa parola venerdi scorso...); pecore accom-
pagnate; pecore lasciate allo sbando; pecore depredate dai lupi 0 abbandonate
dai falsi pastori — denominati mercenari -; pecore perdute e per le quali si va a
cercarle...



» Pastore (cercarla in tutta la Bibbia pud essere una scoperta interessante: la qua-
lita della figura del pastore nell’Antico Testamento; il desiderio di un pastore se-
condo il cuore di Dio invocato dai profeti; i “falsi pastori” che confondono il
gregge...; Gesu buon pastore...)...

e Operai; messe...

Per concludere la vostra preghiera personale potete fare riferimento ad una delle parole
del testo del Vangelo e a ricercare un Salmo che possa “racchiudere” il senso di quanto
e stato cercato nella lettura ed € stato trovato nella meditazione...

Potrebbe esservi venuto faciimente in mente il famoso Salmo che descrive il Signore
come il pastore per eccellenza:

Salmi

SALMO 23 (22)

IL SIGNORE E IL MIO PASTORE

1l Signore ¢ il mio pastore: non manco di nulla.

2 Su pascoli erbosi mi fa riposare,

ad acque tranquille mi conduce.

8 Rinfranca I'anima mia,

mi guida per il giusto cammino a motivo del suo nome.
4 Anche se vado per una valle oscura,

non temo alcun male, perché tu sei con me.

Il tuo bastone e il tuo vincastro mi danno sicurezza.

® Davanti a me tu prepari una mensa

sotto gli occhi dei miei nemici.

Ungi di olio il mio capo; il mio calice trabocca.

¢ Si, bonta e fedelta mi saranno compagne

tutti i giorni della mia vita,

abitero ancora nella casa del Signore per lunghi giorni.

Salmo conclusivo

SALMO 100 (99)
INVITO ALLA LODE

2 Acclamate il Signore, voi tutti della terra,
servite il Signore nella gioia,
presentatevi a lui con esultanza.

3 Riconoscete che solo il Signore é Dio:
egli ci ha fatti e noi siamo suoi,
suo popolo e gregge del suo pascolo.

4 Varcate le sue porte con inni di grazie,
i suoi atri con canti di lode,
lodatelo, benedite il suo nome;

% perché buono é il Signore,
il suo amore e per sempre,
la sua fedelta di generazione in generazione.



