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Gli ostacoli della preghiera 

Riferimenti biblici 

Il Seminatore 

Lc 8,5-8 

 
[5]«Il seminatore uscì a seminare la sua 

semente. Mentre seminava, parte cadde 

lungo la strada e fu calpestata, e gli uccelli 

del cielo la divorarono. [6]Un'altra parte 

cadde sulla pietra e appena germogliata 

inaridì per mancanza di 

umidità. [7]Un'altra cadde in mezzo alle 

spine e le spine, cresciute insieme con 

essa, la soffocarono. [8]Un'altra cadde 

sulla terra buona, germogliò e fruttò cento 

volte tanto» 

 

Il buon ladrone 

Lc 23, 40-43 

[…]«Neanche tu hai timore di Dio e sei dannato 

alla stessa pena? [41]Noi giustamente, perché 

riceviamo il giusto per le nostre azioni, egli 

invece non ha fatto nulla di male». [42]E 

aggiunse: «Gesù, ricordati di me quando entrerai 

nel tuo regno». [43]Gli rispose: «In verità ti dico, 

oggi sarai con me nel paradiso». 

 

Le dieci vergini  

Mt 25,1-9 

Il regno dei cieli è simile a dieci vergini che, prese 

le loro lampade, uscirono incontro allo 

sposo. 2 Cinque di esse erano stolte e cinque 

sagge; 3 le stolte presero le lampade, ma non 

presero con sé olio; 4 le sagge invece, insieme alle 

lampade, presero anche dell'olio in piccoli 

vasi. 5 Poiché lo sposo tardava, si assopirono tutte 

e dormirono. 6 A mezzanotte si levò un grido: 

Ecco lo sposo, andategli incontro! 7 Allora tutte 

quelle vergini si destarono e prepararono le loro 

lampade. 8 E le stolte dissero alle sagge: Dateci del 

vostro olio, perché le nostre lampade si 

spengono. 9 Ma le sagge risposero: No, che non 

abbia a mancare per noi e per voi; andate 

piuttosto dai venditori e compratevene.  
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Preghiera corale conclusiva 

 

 

Porgi orecchio alla mia preghiera, o Dio, non essere insensibile alla mia supplica. 

Dammi ascolto, e rispondimi; mi lamento senza posa e gemo, 

per la voce del nemico, per l'oppressione dell'empio; 

poiché riversano iniquità su di me e mi perseguitano con furore. 

Dentro di me palpita violentemente il mio cuore 

e una paura mortale mi è piombata addosso. 

Io invocherò Dio, e il Signore mi salverà. 

La sera, la mattina e a mezzogiorno mi lamenterò e gemerò, 

ed egli udrà la mia voce. 

Darà pace all'anima mia, liberandomi dai loro assalti, perché sono in molti contro di me. 

Dio ascolterà e li umilierà, Egli che siede da sempre sul suo trono. 

Getta sul Signore il tuo affanno, ed egli ti sosterrà; 

egli non permetterà mai che il giusto vacilli. 

(Salmo 55, 1-4.16-19.22) 


