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La preghiera e i tempi 

Preghiera corale conclusiva 
 

 

Signore, tu sei stato per noi un rifugio di generazione in generazione. 

Prima che nascessero i monti e la terra e il mondo fossero generati, da sempre e per sempre tu sei, Dio. 

Tu fai ritornare l'uomo in polvere e dici: «Ritornate, figli dell'uomo». 

Ai tuoi occhi, mille anni sono come il giorno di ieri che è passato, 

come un turno di veglia nella notte. 

Li annienti: li sommergi nel sonno; sono come l'erba che germoglia al mattino: 

al mattino fiorisce, germoglia, alla sera è falciata e dissecca. 

Tutti i nostri giorni svaniscono per la tua ira, finiamo i nostri anni come un soffio. 

Gli anni della nostra vita sono settanta, ottanta per i più robusti, 

ma quasi tutti sono fatica, dolore; passano presto e noi ci dileguiamo. 

Insegnaci a contare i nostri giorni e giungeremo alla sapienza del cuore. 

Volgiti, Signore; fino a quando? Muoviti a pietà dei tuoi servi. 

Saziaci al mattino con la tua grazia: esulteremo e gioiremo per tutti i nostri giorni. 

Rendici la gioia per i giorni di afflizione, per gli anni in cui abbiamo visto la sventura. 

Si manifesti ai tuoi servi la tua opera e la tua gloria ai loro figli. 

Sia su di noi la bontà del Signore, nostro Dio: 

rafforza per noi l'opera delle nostre mani, 

l'opera delle nostre mani rafforza. 

(Salmo 89,1-6. 9-10. 12-17) 
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La preghiera e i tempi - Riferimenti biblici 
 

Il Tempo della Notte 
1Samuele 3,1-20 
1 Il giovane Samuele continuava a servire 
il Signore sotto la guida di Eli. La parola 
del Signore era rara in quei giorni, le vi-
sioni non erano frequenti. 2 In quel 
tempo Eli stava riposando in casa, perché 
i suoi occhi cominciavano a indebolirsi e 
non riusciva più a vedere. 3 La lampada 
di Dio non era ancora spenta e Samuele 
era coricato nel tempio del Signore, dove 
si trovava l'arca di Dio. 4 Allora il Signore 
chiamò: «Samuele!» e quegli rispose: «Ec-
comi», 5 poi corse da Eli e gli disse: «Mi 
hai chiamato, eccomi!». Egli rispose: 
«Non ti ho chiamato, torna a dormire!». 
Tornò e si mise a dormire. 6 Ma il Signore 
chiamò di nuovo: «Samuele!» e Samuele, 
alzatosi, corse da Eli dicendo: «Mi hai 
chiamato, eccomi!». Ma quegli rispose di 
nuovo: «Non ti ho chiamato, figlio mio, 
torna a dormire!». 7 In realtà Samuele 
fino allora non aveva ancora conosciuto il 
Signore, né gli era stata ancora rivelata la 
parola del Signore. 8 Il Signore tornò a 
chiamare: «Samuele!» per la terza volta; 
questi si alzò ancora e corse da Eli di-
cendo: «Mi hai chiamato, eccomi!». Allora 
Eli comprese che il Signore chiamava il 
giovinetto. 9 Eli disse a Samuele: «Vat-
tene a dormire e, se ti si chiamerà ancora, 
dirai: Parla, Signore, perché il tuo servo ti 
ascolta». Samuele andò a coricarsi al suo 
posto. 10 Venne il Signore, stette di 
nuovo accanto a lui e lo chiamò ancora 
come le altre volte: «Samuele, Samuele!». 
Samuele rispose subito: «Parla, perché il 
tuo servo ti ascolta».  

Il Tempo del Mattino 

 

Mc 1,35  
 
35Al mattino presto si alzò 
quando ancora era buio e, 
uscito, si ritirò in un luogo 
deserto, e là pregava”.  
 

Il Tempo del Giorno 

 

Matteo 9,36-38 
 

36 Vedendo le folle, ne ebbe 
compassione, perché erano 
stanche e sfinite come pecore 
che non hanno pastore. 37 Al-
lora disse ai suoi discepoli: 
«La mèsse è grande, ma po-
chi sono gli operai. 38 Pregate 
dunque il Signore della 
mèsse che mandi degli operai 
nella sua mèsse». 
 

Il Tempo della Sera 

 

Luca 2,29-32 
 
29 «Ora lascia, o Signore, che 
il tuo servo 
vada in pace secondo la tua 
parola; 
30 perché i miei occhi han vi-
sto la tua salvezza, 
31 preparata da te davanti a 
tutti i popoli, 
32 luce per illuminare le genti 
e gloria del tuo popolo 
Israele». 
 

 


