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La preghiera e le motivazioni

Preghiera corale conclusiva

Acclamate a Dio da tutta la terra,

cantate alla gloria del suo nome, date a lui splendida lode.

Dite a Dio: “Stupende sono le tue opere!

Per la grandezza della tua potenza a te si piegano i tuoi nemici.

A te si prostri tutta la terra, a te canti inni, canti al tuo nome”.

Venite e vedete le opere di Dio, mirabile nel suo agire sugli uomini.
Benedite, popoli, il nostro Dio, fate risuonare la sua lode;

e lui che salvo la nostra vita e non lascio vacillare i nostri passi.

Dio, tu ci hai messi alla prova; ci hai passati al crogiuolo, come I'argento, ma poi ci hai dato sollievo.
Venite, ascoltate, voi tutti che temete Dio, e narrerd quanto per me ha fatto.
A lui ho rivolto il mio grido, la mia lingua canto la sua lode.

Se nel mio cuore avessi cercato il male, il Signore non mi avrebbe ascoltato.
Ma Dio ha ascoltato, si e fatto attento alla voce della mia preghiera.

Sia benedetto Dio che non ha respinto la mia preghiera,

Non mi ha negato la sua misericordia. (Salmo 65,1-5. 8-13.16-20)
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La preghiera di pentimento

Il fariseo e il peccatore

«Due uomini salirono al tempio a pregare:
uno era fariseo e I'altro pubblicano. |l
fariseo, stando in piedi, pregava cosi tra sé:
O Dio, ti ringrazio che non sono come gli
altri uomini, ladri, ingiusti, adulteri, e
neppure come questo pubblicano. Digiuno
due volte la settimana e pago le decime di
quanto possiedo. Il pubblicano invece,
fermatosi a distanza, non osava nemmeno
alzare gli occhi al cielo, ma si batteva il
petto dicendo: O Dio, abbi pieta di me
peccatore. (Lc 18, 10-13)
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Riferimenti biblici

La preghiera di supplica

L'amico insistente

Poi aggiunse: «Se uno di voi ha un amico e va da
lui @ mezzanotte a dirgli: Amico, prestami tre
pani, perché e giunto da me un amico da un
viaggio e non ho nulla da mettergli davanti; e se
quegli dall'interno gli risponde: Non
m'importunare, la porta e gia chiusa e i miei
bambini sono a letto con me, non posso alzarmi
per darteli; vi dico che, se anche non si alzera a
darglieli per amicizia, si alzera a dargliene quanti
gliene occorrono almeno per la sua insistenza.

(Lc 11,5-8)

|La preghiera di ringraziamento

Lode di Gesu

In quel tempo Gesu disse: «Ti benedico, o Padre,
Signore del cielo e della terra, perché hai tenuto
nascoste queste cose ai sapienti e agli intelligenti
e le hai rivelate ai piccoli. Si, o Padre, perché cosi
e piaciuto a te. Tutto mi é stato dato dal Padre
mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e
nessuno conosce il Padre se non il Figlio e colui al

quale il Figlio lo voglia rivelare. (Mt 11,25-27)



PREGHIERE D'INIZIO

Credo, o Signore,
di essere alla tua presenza e ti adoro profondamente.
lllumina la mia intelligenza e fortifica la mia volonta,
affinché la mia vita venga pian piano trasformata

dall'incontro con Te.
Rendimi libero da tante cose che mi opprimono,
attento ad evitare la dispersione in molti interessi superficiali,
impegnato nella ricerca continua della tua volonta.
Spirito Santo, crea in me un cuore nuovo,

capace di amare Cristo e i fratelli.
Che la mia preghiera sia sostenuta dall'intercessione di Maria,

Madre della Chiesa e modello di disponibilita alla voce di Dio.

Concedimi, Signore,
di stare alla tua presenza e di adorarti nel profondo del cuore.
Aiutami a fare silenzio intorno a me e dentro di me,
per poter ascoltare meglio la tua voce.
Ispira tu i miei pensieri, sentimenti, desideri, decisioni,
affinché io cerchi sempre e unicamente
quello che & piu gradito a te.
Spirito Santo, Dono del Padre, crea in me un cuore nuovo,
libero per donarsi senza riserve,

seguendo Gesu, povero e umile.

Maria, Madre di Cristo e Madre della Chiesa,
modello di disponibilita alla voce di Dio,

aiuta la mia con la tua preghiera. Amen.

Signore Gesu,

che hai condotto gli apostoli sulla montagna con te,

tu che ti sei ritirato sul monte per pregare,

tu che hai promesso di essere presente

a due o tre che pregano nel tuo nome,

noi ti ringraziamo, o Signore,

per averci condotto qui, alla tua presenza.

Ti ringraziamo perché sei in mezzo a noi,

che stiamo insieme nel tuo nome.

Ti chiediamo adesso, Signore, di manifestare a noi te stesso.
Apri i nostri occhi, le nostre orecchie, Signore,

perché possiamo vederti nella nostra vita,

nella nostra esperienza di Chiesa,

nella nostra esperienza di preghiera,

nel nostro peccato, nella nostra poverta

e nella risurrezione che tu ci doni.

Donaci, o Padre, di sentire in questo tempo di silenzio,
attraverso tutte le banalita e meschinita dell’esistenza
quotidiana, la forza della presenza del tuo figlio Gesu,

nostro Salvatore. Amen.



