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Canto d’Inizio: «Resta qui con noi » 
 
Le ombre si distendono scende ormai la sera 
e si allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 
 
Resta qui con noi il sole scende già, 
resta qui con noi Signore è sera ormai. 
Resta qui con noi il sole scende già, 
se tu sei fra noi la notte non verrà. 
 
Saluto del celebrante 
Sac.: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 

Tutti: Amen. 
 
Sac.: La pace, la carità e la fede da parte di Dio Padre 
 e del Signore nostro Gesù Cristo sia con tutti voi.  
Tutti: E con il tuo spirito 
 
seduti 
Lett. 1:  Durante il prossimo tempo di Avvento saremo invitati a 
riflettere sulla celebrazione domenicale dell’Eucarestia, sulla 
“messa della domenica” come, usualmente la chiamiamo nella no-
stra consuetudine parrocchiale. Ciascuno di noi può facilmente 
raccogliere nella propria memoria celebrazioni di messe con la 
chiesa gremita, messe con tanti bambini e famiglie, messe che 
hanno toccato il cuore, l’animo, messe che hanno permesso di far 
sgorgare lacrime, propositi, scelte di vita. Sembrerebbe che le “at-
tuali” messe non riescano più a infiammare i cuori o a riempire 
tutte le panche delle chiese “come una volta”. 
 
Lett. 2:  Proviamo però a compiere una prima presa di consapevo-
lezza: la messa non costituisce la “totalità” della vita cristiana, an-
che se la celebrazione della messa dovrebbe costituire la sintesi 
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di una vita, la nostra, di una vita che assomigli veramente alla vita 
di Gesù. Ne siamo consapevoli: purtroppo, per diverse stagioni 
della vita della chiesa, pur se spinti dal precetto eucaristico dome-
nicale, la messa non ha garantito la formazione di coscienze se-
������ ��� ��	�
����� �
� 
�
	���� ���� ��� ������
��� ��� � �����
���� �
�
cuori secondo il cuore di C�
	�����������������
��������		�����
����
munione come Cristo stesso ha desiderato e ha inteso “la comu-
nione” con i suoi discepoli. E siamo anche consapevoli che pur 
facendo “la comunione”, tuttavia, la nostra vita, quella più quoti-
diana, quella in cui maggiormente ci “giochiamo”, non fa immedia-
tamente memoria di Gesù. Le nostre parole, le nostre scelte, i no-
stri comportamenti, i nostri atteggiamenti faticano a rimandare alla 
vita di Gesù, pur avendo “fatto la comunione” con Lui. 
 
Lett. 1:  In questo itinerario di catechesi di Avvento vorremmo la-
sciarci interrogare da alcuni testimoni che, con le loro comunità 
cristiane, stanno cercando di comprendere l'Eucarestia non solo 
come "precetto" al quale obbedire, ma come quel “mandato” di 
��	�����������
������������	������������	
��������� �	����		���
gio dalla "devozione" personale alla "comunione" e quindi alla 
"missione" verso tutti i fratelli e le sorelle. 
Lungo il cammino di Avvento, ascolteremo laici e presbiteri che 
celebrando l'Eucarestia domenicale con modalità rinnovate e 
creative cercano di muovere la comunità cristiana alla consapevo-
lezza (e alla responsabilità) di "fare comunione" nel fare "la" co-
���
����� ��� �
� ���	��������� �		���� ��		������� �
� �� ���
����
fra le persone. 
Ascolteremo perciò l'esperienza di Eucarestie capaci di accogliere 
���
���
������������
��
����������
�
��
����
�  esperienze di Euca-
restie aperte a concrete forme di carità, con i poveri o con i carce-
���
�  esperienze di Eucarestie celebrate negli orizzonti vasti del 
�������� 	�
� ����
�
� ������
�  esperienze di Eucarestie costruite 
attorno alla Parola di Dio. 
Sempre in un contesto di preghiera, di ascolto, di silenzio e di in-
tercessione, aperti al dono dello Spirito di Gesù. 
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in piedi 
Lettura del Vangelo 
 
Dal Vangelo secondo Luca (Lc 24,13-35) 
Ed ecco, in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per 
un villaggio di nome Èmmaus, distante circa undici chilometri da 
Gerusalemme, 14e conversavano tra loro di tutto quello che era 
accaduto. 15Mentre conversavano e discutevano insieme, Gesù in 
persona si avvicinò e camminava con loro. 16Ma i loro occhi erano 
impediti a riconoscerlo. 17Ed egli disse loro: "Che cosa sono questi 
discorsi che state facendo tra voi lungo il cammino?". Si ferma-
������ ���� ������ ��
	���  18uno di loro, di nome Clèopa, gli rispose: 
"Solo tu sei forestiero a Gerusalemme! Non sai ciò che vi è acca-
duto in questi giorni?". 19Domandò loro: "Che cosa?". Gli rispo-
sero: "Ciò che riguarda Gesù, il Nazareno, che fu profeta potente 

����������
����������������
����
������������
���� �����  20come i capi 
dei sacerdoti e le nostre autorità lo hanno consegnato per farlo 
condannare a morte e lo hanno crocifisso. 21Noi speravamo che 
���
� ��		�� ����
� ���� �������� �
������� �	������� ���� ������ �
 �� 	����
passati tre giorni da quando queste cose sono accadute. 22Ma al-
��������������������	������
�������	�������
��	
�	� �����������������
tino alla tomba 23e, non avendo trovato il suo corpo, sono venute 
a dirci di aver avuto anche una visione di angeli, i quali affermano 
che egli è vivo. 24Alcuni dei nostri sono andati alla tomba e hanno 
trovato come avevano detto le donne, ma lui non l'hanno vi-
sto". 25Disse loro: "Stolti e lenti di cuore a credere in tutto ciò che 
hanno detto i profeti! 26Non bisognava che il Cristo patisse queste 
sofferenze per entrare nella sua gloria?". 27E, cominciando da 
Mosè e da tutti i profeti, spiegò loro in tutte le Scritture ciò che si 
riferiva a lui. 28Quando furono vicini al villaggio dove erano diretti, 
egli fece come se dovesse andare più lontano. 29Ma essi insistet-
tero: "Resta con noi, perché si fa sera e il giorno è ormai al tra-
monto". Egli entrò per rimanere con loro. 30Quando fu a tavola con 
loro, prese il pane, recitò la benedizione, lo spezzò e lo diede 
loro. 31Allora si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero. Ma egli 
sparì dalla loro vista. 32Ed essi dissero l'un l'altro: "Non ardeva 
forse in noi il nostro cuore mentre egli conversava con noi lungo 
la via, quando ci spiegava le Scritture?". 33Partirono senza indugio 
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e fecero ritorno a Gerusalemme, dove trovarono riuniti gli Undici e 
gli altri che erano con loro, 34i quali dicevano: "Davvero il Signore 
è risorto ed è apparso a Simone!". 35Ed essi narravano ciò che era 
accaduto lungo la via e come l'avevano riconosciuto nello spez-
zare il pane. 
Parola del Signore 
 
Lode a te, o Cristo 
 
seduti 
Anna Ballatore , dottoranda in filosofia nella Facoltà di teologia di Lu-
gano e collaboratrice di Ambarabart , ci introdurrà in questo itinerario 
evidenziando come anche l'arte abbia compiuto e stia compiendo il pas-
saggio da una visione devozionale dell’eucaristia ad una celebrazione 
eucaristica in ordine alla missione.  
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Matthias Grünewald          �������������	
� �
Altare di Isenheim 
1512-1516  
Musée d'Unterlinden,  
Colmar, 
Alsazia 
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Preghiera  
Preghiamo con il Salmo 107, un inno di ringraziamento, così come l’Eu-
carestia dovrebbe essere la celebrazione della gratitudine al Signore per 
il dono della sua presenza, per il dono della sua vita, per il dono della 
sua comunione. 
 
1 Rendete grazie al Signore perché è buono, 
perché il suo amore è per sempre. 
 
2 Lo dicano quelli che il Signore ha riscattato, 
che ha riscattato dalla mano dell'oppressore 
3 e ha radunato da terre diverse, 
dall'oriente e dall'occidente, 
dal settentrione e dal mezzogiorno.  
 
4 Alcuni vagavano nel deserto su strade perdute, 
senza trovare una città in cui abitare. 
5 Erano affamati e assetati, veniva meno la loro vita. 
 

6 Nell'angustia gridarono al Signore 
ed egli li liberò dalle loro angosce. 
 

7 Li guidò per una strada sicura, 
perché andassero verso una città in cui abitare. 
 
8 Ringrazino il Signore per il suo amore, 
per le sue meraviglie a favore degli uomini. 
 
10 Altri abitavano nelle tenebre e nell'ombra di morte, 
prigionieri della miseria e dei ferri. 
13 Nell'angustia gridarono al Signore, 
ed egli li salvò dalle loro angosce. 
14 Li fece uscire dalle tenebre e dall'ombra di morte 
e spezzò le loro catene. 
 
15 Ringrazino il Signore per il suo amore, 
per le sue meraviglie a favore degli uomini. 
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17 Altri, stolti per la loro condotta ribelle, 
soffrivano per le loro colpe. 
19 Nell'angustia gridarono al Signore, 
ed egli li salvò dalle loro angosce. 
20 Mandò la sua parola, li fece guarire 
e li salvò dalla fossa. 
 
21 Ringrazino il Signore per il suo amore, 
per le sue meraviglie a favore degli uomini. 
 
22 Offrano a lui sacrifici di ringraziamento, 
narrino le sue opere con canti di gioia. 
32 Lo esaltino nell'assemblea del popolo, 
lo lodino nell'adunanza degli anziani. 
 
42 Vedano i giusti e ne gioiscano, 
e ogni malvagio chiuda la bocca. 
43 Chi è saggio osservi queste cose 
e comprenderà l'amore del Signore. 
 
Gloria al Padre… 
 
Preghiera conclusiva  
Cel.: Preghiamo 
Signore Dio, 
che rendi vigilante la tua chiesa  
nell’attesa di Gesù Cristo tuo Figlio, 
accordaci la grazia di ascoltare la sua voce, 
di partecipare al dono della sua vita 
che è comunione con Lui e con tutti i fratelli e le sorelle, 
di essere testimoni credibili del suo amore, 
di essere fiamma della sua carità, 
di essere segno di speranza in favore di tutti. 
Te lo chiediamo per Cristo, nostro Signore 
Amen 
 
Benedizione 
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Canto conclusivo: «Noi veglieremo » 
 
Nella notte, o Dio, noi veglieremo 
con le lampade, vestiti a festa: 
presto arriverai e sarà giorno.  
 
Rallegratevi in attesa del Signore: 
improvvisa giungerà la sua voce. 
Quando lui verrà, sarete pronti 
e vi chiamerà amici per sempre. 
 
Nella notte, o Dio, noi veglieremo 
con le lampade, vestiti a festa: 
presto arriverai e sarà giorno.  
 
Raccogliete per il giorno della vita, 
dove tutto sarà giovane in eterno. 
Quando lui verrà, sarete pronti 
e vi chiamerà amici per sempre. 
 
Nella notte, o Dio, noi veglieremo 
con le lampade, vestiti a festa: 
presto arriverai e sarà giorno.  

 



-"  
 

�
 

 
 
����������������
����
� : 
 

 ����! �"# �$�������  ���� %&'()�%%'&& 

�
�	��,�������
�����
�����
�����  
3�	�
���
������
�  
;	���
������
�
�������
����;����
	�
��  
���� ����*����*������ ��� ���������������  

 


������� �%+�$������� ����� ,'() �"#'&& 
���		��
�������������
�,���
�,�		
��
	�
��
�
������ �  
�
��������
�5
�
���%�
�
�����������41������  
	������
������
��
����
� -����

�  
 

 ����! �%(�$�������  ���� %&'()�%%'&& 

�
�	��,�������
�����
�����
�����  
3�	�
���
������
�  
;	���
������
�
�������
����;����
	�
��  
������������ �������������
. ������
� ������ � 
��
� ����*���
� ��
��������
� 7 
 

 ����! �" �
�������  ���� %&'()�%%'&& 

�
�	��,�������
�����
�����
�����  
3�	�
���
������
�  
;	���
������
�
�������
����;����
	�
��  
�������
���������
� ���	�
� ���
�����������
�*�� � 
 

 ����! �") �
�������  ���� %&'()�%%'&& 

�
�	��,�������
�����
�����
�����  
3�	�
���
������
�  
;	���
������
�
�������
����;����
	�
��  
�

��������������� ������� /���������
��  
 

 ����! �%%�
�������  ���� %&'()�%%'&& 

�
�	��,�������
�����
�����
�����  
�������������/���
������� �������
��������  
��	�
���
������
��������� ����������� 7 

 


